
Torlós-H 
  
Losartana potássica 50 mg 
Hidroclorotiazida 12,5 mg 
  
Uso adulto 
  
  
Composição e apresentação - Cada comprimido contém: Losartana potássica 50 mg e 
Hidroclorotiazida 12,5 mg. Embalagens com 14 e 28 comprimidos. 
  
Indicação - Hipertensão arterial. 
  
Contraindicações - Hipersensibilidade a losartana e/ou à hidroclorotiazida ou aos demais 
componentes da fórmula. Durante a gravidez e lactação: quando a gravidez for detectada, a 
medicação deve ser suspensa ou substituída de imediato. Pacientes com anúria ou 
hipersensibilidade a outras drogas derivadas da sulfanilamida. 
  
Advertências e precauções - Insuficiência renal ou hepática graves. Tratamento de pacientes 
com insuficiência cardíaca ou depletados de sódio, pois pode produzir um quadro de 
hipotensão severa. Pacientes com enfermidade cerebrovascular ou cardiopatia isquêmica, nos 
quais o quadro pode se agravar como consequência de uma hipotensão severa. Pacientes com 
função hepática deteriorada ou doença hepática progressiva. Os tiazídicos podem exacerbar 
ou ativar o lúpus eritematoso sistêmico. Os pacientes recebendo tratamento com tiazídicos 
devem ser observados para os sinais de hiponatremia, alcalose, hipocloremia, hipocalemia, 
hipomagnesemia ou hipercalcemia. Em pacientes diabéticos pode requerer ajustes na dose de 
insulina ou hipoglicemiantes orais. Diabetes mellitus latente pode se tornar manifesto durante a 
terapia com tiazídicos. 
  
Interações medicamentosas - Tem-se comunicado toxicidade ao lítio em pacientes em 
tratamento com drogas que aumentam a eliminação de sódio. O uso concomitante com álcool, 
barbitúricos ou narcóticos pode provocar hipotensão ortostática. A absorção da 
hidroclorotiazida é fortemente reduzida pelo uso concomitante de resinas tipo colestiramina ou 
colestipol. O uso conjunto com ACTH intensifica a depleção eletrolítica, podendo levar à 
hipocalemia. O uso com AINEs pode reduzir o efeito diurético e anti-hipertensivo dos tiazídicos. 
O uso com corticosteroides pode causar hipocalemia. Com metotrexato, pode ocasionar 
granulocitopenia. Propranolol pode intensificar o efeito hiperglicêmico da hidroclorotiazida. 
  
Reações adversas - Mais frequentes: Mal-estar epigástrico, diarreia, mialgia, cãibras musculares, 
tonturas, insônia, congestão nasal, astenia, fraqueza, edema ou inchaço local, náuseas, 
faringites, cefaleia, hipotensão ortostática. Todos estes efeitos foram geralmente leves e não 
levaram à interrupção do tratamento. 
  
Posologia - Dose inicial é de 1 comprimido 1x ao dia. Após cerca de 3 semanas, a dose pode 
ser aumentada para 2 comprimidos 1x ao dia. 
  
Venda Sob Prescrição Médica. 
  
Ao persistirem os sintomas, o médico deverá ser consultado. 
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