
LEGALON 
 

 Produto Fitoterápico 

 

Drágeas 70 mg - Cápsulas 140 mg - Suspensão  

            
- Apresentações: 

Drágeas  : embalagens com 30 unidades 

Cápsulas : embalagens com 20 unidades 

Suspensão: frascos com 100 ml 

Uso Adulto ou Pediátrico 

 

Composições - LEGALON 

Cada drágea contém:Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1) 86,5 a 93,3 mg 

(equivalente a 70 mg de Silimarina) 

Excipiente q.s.p.    1 drágea 

Cada cápsula contém: 

Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1) 173,0 a 186,7 mg 

(equivalente a 140 mg de Silimarina) 

Excipiente q.s.p. 1 cápsula 

Cada colher das de chá (5 ml) contém: 

Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1)  61,8 a 66,7 mg 

(equivalente a 50 mg de Silimarina) 

Veículo q.s.p. 5 ml 

             *    Extrato padronizado para conter entre 75,0 e 80,9% de Silimarina, que é uma 

mistura de compostos flavonóides: silibinina, isosilibinina, silidianina e silicristina. 

            

Concentração do Princípio Ativo - LEGALON 

 

Cada Drágea contém 70 mg de Silimarina, calculados como Silibinina. 

Cada Cápsula contém 140 mg de Silimarina, calculados como Silibinina. 

Cada 5 ml da Suspensão contém 50 mg de Silimarina, calculados como Silibinina. 

 

Nomenclatura botânica e parte utilizada da planta - LEGALON 

Carduus marianus  L. (Compositae), fruto. 

- Informação ao Paciente 

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor. 
Prazo de Validade: 36 meses para Drágeas e Cápsulas e 24 meses para Suspensão (vide 

cartucho). Não use medicamento com o prazo de validade vencido. 
Informe seu médico a ocorrência de gravidez ou lactação na vigência do tratamento. 

Cuidados de administração: Agite o frasco da Suspensão antes de usar. 

Não interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico. 
Informe seu médico caso apareçam reações desagradáveis como diarréia, dores de estômago ou 

reações alérgicas cutâneas.  

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 

O produto não deve ser usado por pacientes com hipersensibilidade ao componente da 

fórmula. 

NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE SER PERIGOSO PARA 
A SUA SAÚDE. 



- Informação Técnica 

A Silimarina, componente ativo do Legalon, age como estabilizador das membranas dos 
hepatócitos, resguardando sua integridade e, assim, a função fisiológica do fígado; protege, 

experimentalmente, a célulahepática da influência nociva de substâncias tóxicas endógenas 

e/ou exógenas. 

Desta maneira, Legalon atua de forma benéfica como coadjuvante no tratamento das 
doenças hepáticascrônicas inflamatórias, cirrose hepática e lesões hepatotóxicas, promovendo 

rápida melhora dos sintomasclínicos, como cefaléia, astenia, anorexia, distúrbios digestivos, 

sensação de peso epigástrico, etc. 

Em animais, a Silimarina demonstrou acelerar a regeneração do parênquima hepático, 
aparentemente aumentando a síntese de RNA no fígado. 

 

Indicações - LEGALON 

No tratamento dos distúrbios digestivos funcionais que ocorrem nas hepatopatias. 

- Contra-Indicações: 

Hipersensibilidade conhecida aos componentes da fórmula. 

 

Precauções - LEGALON 

Não há. 

Interações Medicamentosas - LEGALON 

Até o momento não foram relatados casos de interação medicamentosa com o uso do 

produto. 

- Reações Adversas: 

Foram relatados raros casos de gastralgias e episódios diarréicos. Excepcionalmente podem ocorrer reações 

alérgicas cutâneas. 

 

- Posologia: 

Conforme a gravidade dos sintomas, recomenda-se: 

Legalon 70 (Drágeas): 1 a 2 drágeas, três vezes ao dia, após as refeições, durante 5 a 6 

semanas. 

Legalon 140 (Cápsulas): 1 a 3 cápsulas ao dia, após as refeições, durante 5 a 6 semanas. 

Legalon Suspensão AGITE ANTES DE USAR: 

Crianças de 10 a 15 kg: 2,5 ml (1/2 colher das de chá), 3 vezes ao dia. 

Crianças de 15 a 30 kg: 5 ml (1 colher das de chá), 3 vezes ao dia. 

Adolescentes: 7,5 ml (1 ½ colher das de chá), 3 vezes ao dia. 

Adultos: 10 ml (2 colheres das de chá), 3 vezes ao dia. 

Nos casos mais graves, e a critério médico, estas doses podem ser aumentadas. 

 

Conduta na Superdosagem - LEGALON 

Na eventualidade da ingestão acidental de doses muito acima das preconizadas, recomenda-

se adotar as medidas habituais de controle das funções vitais. 

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NÃO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE 

ORIENTAÇÃO MÉDICA.  



 


