LEGALON

Produto Fitoterapico
Drégeas 70 mg - Capsulas 140 mg - Suspensdo

- Apresentacdes:
Drageas : embalagens com 30 unidades

Capsulas : embalagens com 20 unidades
Suspensao: frascos com 100 ml

Uso Adulto ou Pediatrico

Composicdes - LEGALON

Cada dragea contém:Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1) 86,5 a 93,3 mg
(equivalente a 70 mg de Silimarina)
Excipiente g.s.p. 1 dragea

Cada capsula contém:

Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1) 173,0 a 186,7 mg
(equivalente a 140 mg de Silimarina)

Excipiente g.s.p. 1 capsula

Cada colher das de cha (5 ml) contém:

Extrato seco de Cardo* (36-44 : 1) 61,8 a 66,7 mg
(equivalente a 50 mg de Silimarina)

Veiculo g.s.p. 5 ml

*  Extrato padronizado para conter entre 75,0 e 80,9% de Silimarina, que é uma
mistura de compostos flavondides: silibinina, isosilibinina, silidianina e silicristina.

Concentragéo do Principio Ativo - LEGALON

Cada Drégea contém 70 mg de Silimarina, calculados como Silibinina.
Cada Capsula contém 140 mg de Silimarina, calculados como Silibinina.
Cada 5 ml da Suspensdo contém 50 mg de Silimarina, calculados como Silibinina.

Nomenclatura botanica e parte utilizada da planta - LEGALON

Carduus marianus L. (Compositae), fruto.
- Informacdo ao Paciente

Conserve o produto na embalagem original e ao abrigo do calor.

Prazo de Validade: 36 meses para Drageas e Capsulas e 24 meses para Suspensao (vide
cartucho). Nao use medicamento com o prazo de validade vencido.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez ou lactagdo na vigéncia do tratamento.

Cuidados de administracdo: Agite o frasco da Suspensao antes de usar.

Nao interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Informe seu médico caso aparegcam reagGes desagradaveis como diarréia, dores de estdémago ou
reagoes alérgicas cutineas.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

O produto ndo deve ser usado por pacientes com hipersensibilidade ao componente da
férmula.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO. PODE SER PERIGOSO PARA
A SUA SAUDE.



- Informagao Técnica

A Silimarina, componente ativo do Legalon, age como estabilizador das membranas dos
hepatdcitos, resguardando sua integridade e, assim, a fungao fisioldgica do figado; protege,
experimentalmente, a célulahepatica da influéncia nociva de substancias tdxicas enddgenas
e/ou exdgenas.

Desta maneira, Legalon atua de forma benéfica como coadjuvante no tratamento das
doencas hepéticascronicas inflamatorias, cirrose hepética e lesbes hepatotdxicas, promovendo
rapida melhora dos sintomasclinicos, como cefaléia, astenia, anorexia, distUrbios digestivos,
sensacdo de peso epigastrico, etc.

Em animais, a Silimarina demonstrou acelerar a regeneragao do parénquima hepatico,
aparentemente aumentando a sintese de RNA no figado.

Indicacdes - LEGALON

No tratamento dos disturbios digestivos funcionais que ocorrem nas hepatopatias.
- Contra-Indicagdes:

Hipersensibilidade conhecida aos componentes da férmula.

Precaucdes - LEGALON

N&o ha.

Interagcdes Medicamentosas - LEGALON

Atédo momento nao foram relatados casos de interagao medicamentosa com o uso do
produto.

- ReagBes Adversas:

Foram relatados raros casos de gastralgias e episddios diarréicos. Excepcionalmente podem ocorrer reagdes
alérgicas cutaneas.

- Posologia:
Conforme a gravidade dos sintomas, recomenda-se:

Legalon 70 (Dréageas): 1 a 2 drageas, trés vezes ao dia, apods as refeigGes, durante 5 a 6
semanas.

Legalon 140 (Capsulas): 1 a 3 capsulas ao dia, apos as refeicdes, durante 5 a 6 semanas.

Legalon Suspensao AGITE ANTES DE USAR:

Criangas de 10 a 15 kg: 2,5 ml (1/2 colher das de chd), 3 vezes ao dia.
Criangas de 15 a 30 kg: 5 ml (1 colher das de chd), 3 vezes ao dia.
Adolescentes: 7,5 ml (1 %2 colher das de chd), 3 vezes ao dia.

Adultos: 10 ml (2 colheres das de cha), 3 vezes ao dia.

Nos casos mais graves, e a critério médico, estas doses podem ser aumentadas.

Conduta na Superdosagem - LEGALON

Na eventualidade da ingestdo acidental de doses muito acima das preconizadas, recomenda-
se adotar as medidas habituais de controle das fungdes vitais.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS PROCURE
ORIENTACAO MEDICA.






