Vicog
vimpocetina

Forma farmacéutica e apresentagoes
Comprimidos - caixas com 30 comprimidos.
USO ADULTO

Composigao

Cada comprimido contém:
Vimpocetina........ooccvviiiieieee e 5mg

Excipientes: cellactose, amido glicolato de sddio, estearato de magnésio e didxido de silicio.

INFORMAGOES AO PACIENTE
Acao esperada do medicamento

Melhorar a memoria e a circulagao cerebral e proteger o cérebro dos danos causados pela
isquemia.

Cuidados de armazenamento

O medicamento deve ser conservado a temperatura ambiente (entre 15°C e 30°C), protegido da
luz e umidade.

Prazo de validade

24 meses apos a data de fabricacdo impressa no cartucho.
Nao use medicamentos com o prazo de validade vencido.
Gravidez e lactagcao

Nao devera ser utilizado durante a gravidez e a lactagao.

Informe ao seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do seu tratamento ou apds seu
término.

Informe ao seu médico se estiver amamentando.
Cuidados de administragdo
Devera ser administrado as refeigdes, sem mastigar o comprimido.

Siga a orientacao do seu meédico, respeitando sempre os horarios, as doses e a duragao do
tratamento.

Interrupgéao do tratamento
N&o interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu médico.
Reacgdes adversas

Informe seu médico o aparecimento de reagbes desagradaveis, tais como queda da pressao
arterial, aumento da frequéncia cardiaca, arritmias, dor abdominal, nauseas, dispepsias. Algumas
vezes, poderao ocorrer alteragdes do sono, nervosismo, ansiedade, dores de cabecga, angustia e
vertigem. Raramente formigamentos, exantemas e prurido.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DE CRIANGCAS
Ingestdo concomitante com outras substéancias

Podera haver interacdo medicamentosa com antihipertensivos, antiarritmicos e anticoagulantes.
Informe ao seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio ou
durante o tratamento.



Contra-indicagcées

VICOG é contra-indicado em pacientes com hipersensibilidade a Vimpocetina ou aos outros
componentes da formulagdo. Também é contra-indicado em pacientes com hemorragia cerebral
recente ou com aumento da pressao intracraniana, gravidez e lactagéo.

Precaucgbes

Devera ser administrado com cautela em pacientes com arritmias cardiacas, evitando seu uso em
pacientes com intervalo QT longo, cujo risco de arritmias ventriculares € maior. Também devera
ser administrado com cautela em pacientes em tratamento com medicamentos hipotensores ou
medicamentos que podem prolongar o intervalo QT, naqueles que apresentam histéria de
intolerancia aos alcaldides da vinca e em pacientes com insuficiéncia hepatica.

Pacientes com deficiéncia de lactase deverao ser alertados de que VICOG contém lactose como
excipiente.

A capacidade de dirigir veiculos e/ou operar maquinas pode estar prejudicada, sobretudo nos
casos de ingestdo com alcool.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO
PARA A SUA SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS
Caracteristicas quimicas e farmacologicas

Vimpocetina € um derivado do alcaldide Vincamina, encontrado na parte aérea da planta Vinca
minor. A Vimpocetina apresenta o mesmo espectro de atividades da Vincamina sem os eventos
adversos da mesma, sendo mais potente que a Vincamina em melhorar a circulagcio cerebral e a
memoria.

A Vimpocetina é muito bem absorvida pelo intestino, sendo que a sua biodisponibilidade apos
administracao oral varia entre 7-57% e é aumentada com o alimento. Alcanga a concentragao
maxima em 1,5h.

O volume de distribuicao é de, aproximadamente, 3L/kg em adultos jovens e 7L/kg em idosos.

E metabolizada amplamente no figado, sendo o acido apovincaminico seu principal metabdlito,
aparentemente sem atividade farmacoldgica. A meia-vida de eliminagao é de aproximadamente
2h. Tanto a Vimpocetina quanto o seu metabdlito sdo excretados pelo rim.

A Vimpocetina possui uma acao vasodilatadora e ativadora do metabolismo a nivel cerebral.

Possui uma atividade neuroprotetora, protegendo o cérebro dos efeitos deletérios da isquemia
que pode ser devido aos diversos mecanismos bioquimicos demonstrados tais como, inibicdo da
recaptacao celular da adenosina e inibicdo dos canais de Na+ e Ca+2 voltagem-dependentes.

A Vimpocetina aumenta a producido de Dopamina e Noradrenalina, moduladores das fungdes
cognitivas de atengdo e de memoéria, e inibe a fosfodiesterase ciclica responsavel pela liberagao
de Noradrenalina e excitabilidade neuronal.

Possui um efeito hemorreoldgico , melhorando a flexibilidade eritrocitaria em situagoes
patoldgicas, aumentando o fluxo sangtiineo na microcirculagéo isquémica.

Aumenta seletivamente o fluxo sanglineo cerebral em relagdo ao periférico devido ao aumento do
metabolismo cerebral.

Aumenta a sintese de ATP e o consumo de glicose cerebral. Além das a¢des referidas, a
Vimpocetina reduz a formagéo de espécies reativas de oxigénio e a peroxidagao lipidica,
protegendo a membrana celular nas desordens cerebrovasculares.

Indicagées

» Tratamento dos sintomas de deterioragao cognitiva relacionados as patologias vasculares
cerebrais.



» Tratamento dos sintomas psiquicos ou neurolégicos de disturbios circulatérios cerebrais de
varias origens, tais como: deficiéncia de memoria, desordens locomotoras, vertigens, cefaléias,
insuficiéncia cerebrovascular intermitente, espasmo vascular, lesdes cerebrais isquémicas e
arteriosclerose cerebral.

Contra-indicagées

Hipersensibilidade a Vimpocetina ou aos componentes da formula. Hemorragia cerebral recente,
hipertenséo intracraniana, gravidez e lactagao.

Precaucgoées e adverténcias

Devera ser administrado com cautela em pacientes com arritmias cardiacas, evitando seu uso em
pacientes com intervalo QT longo, cujo risco de arritmias ventriculares é maior.

Também devera ser administrado com cautela em pacientes em tratamento com medicamentos
hipotensores ou medicamentos que podem prolongar o intervalo QT, naqueles pacientes com
histérico de intolerancia aos alcalbides da vinca e em pacientes com insuficiéncia hepatica.

Pacientes com deficiéncia de lactase deverao ser alertados de que VICOG contém lactose como
excipiente.

Uso durante a gravidez e a lactagao

Nao devera ser administrado na gravidez e na lactacgéo.

Efeitos na habilidade de dirigir veiculos e/ou operar maquinas

Como a capacidade de reagao pode estar alterada, a capacidade de dirigir veiculos e/ou operar

maquinas podera estar prejudicada, principalmente nos casos de ingestdo do medicamento com
alcool.

Interagées medicamentosas

Nao se pode descartar a existéncia de interagcdo medicamentosa com antihipertensivos,
antiarritimicos e anticoagulantes.

Reacoées adversas
As reacdes adversas descritas sdo as que se seguem:

* Sistema cardiovascular: diminuicao leve da pressao arterial, raramente taquicardia e
extrasistoles. Prolonga o tempo de intervalo QT.

» Sistema digestivo: alteragcbes gastrointestinais como dispepsia, dor abdominal e nduseas.

* Sistema nervoso central: as vezes sdo observadas alteracdes do sono, nervosismo, ansiedade,
cefaléia temporal, vertigem, angustia e pouco freqlientemente parestesias.

* Pele e anexos: muito pouco freqiientemente podem ocorrer exantemas ou prurido.

Posologia

1 a 2 comprimidos 3 vezes ao dia, por no maximo 30 dias. A seguir, 1 comprimido 3 vezes ao dia.
Superdosagem

Até o momento nao foram relatados casos de superdosagem.

Em casos de acidentes, recomenda-se adotar medidas gerais de eliminagédo da droga, tratamento
sintomatico de suporte, principalmente em relacao a funcao cardio-respiratéria.

Pacientes idosos

Nao ha recomendacgdes especificas desde que observadas as precaugdes e contra-indicagcbes
comuns ao produto.

ESTE PRODUTO E UM NOVO MEDICAMENTO E EMBORAAS PESQUISAS TENHAM
INDICADO EFICACIA E SEGURANCA, QUANDO CORRETAMENTE INDICADO, PODEM
OCORRER REACOES ADVERSAS IMPREVISIVEIS, AINDA NAO DESCRITAS OU



CONHECIDAS. EM CASO DE SUSPEITA DE REACAO ADVERSA, O MEDICO RESPONSAVEL
DEVE SER NOTIFICADO.
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