VITFORTE
Polivitaminico e Poliminerais

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTAGOES
Capsulas de gelatina dura

Cartuchos contendo 30 capsulas

Cartuchos contendo 50 capsulas

Cartuchos contendo 500 capsulas

USO ADULTO

COMPOSIGAO

Cada capsula contém:

Acetato de retinol (vitamina A) .........ooevvevviiviiviinnnnne. 2000 Ul
PiridoXina......couiiie e 6,00 mg
Acido ascoérbico (vitamina C)...........cococceucrvennneee. 65,00 mg
Acetato de tocoferol (vitamina E) ....................... 10,00 mg
Tiamina (vitamina B1) ..., 1,30 mg
Riboflavina (vitamina B2) ..........cccccciiiiiiiiiineeee 1,30 mg
Acido pantot&niCo ...........ccooveeecoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 10,00 mg
Nicotinamida (vitamina BS) .........ccccccoviiiiiiinnnnnnn. 13,00 mg
Cianocobalamina (vitamina B12) ...........ccco..... 5,00 mcg
Sulfato de magnésio ........cccccvvveiiiiiiiii 3,50 mg
ACIHO TOlICO e 0,20 mg
Aspartato de potassio .........ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiiee 10,00 mg
Aspartato de magnésio ..........cccceeeviiiiiiiiienee s 10,00 mg
Bitartarato de colina..........cooevvieeiie e, 10,00 mg
AdENOSING ... 0,75 mg
TeOfIliNA.....cceieee e 25,00 mg
MetionNiNg .......ooieiie e 5,00 mg
OXidO € ZINCO.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1,30 mg
INOSION ... 5,00 mg
BIOtiNG ..oeeeeeeee e 0,10 mg
Fosfato biCAICICO......cuueeeeee e 150,00 mg



INFORMAGAO AO PACIENTE

COMO ESTE MEDICAMENTO FUNCIONA?

A férmula do Vitforte encerra um conjunto de vitaminas indispensaveis ao bom funcionamento do
organismo. Vitforte contém, também, sais minerais e oligoelementos, formando assim um conjunto
eficaz para a finalidade a que se destina.

POR QUE ESTE MEDICAMENTO FOI INDICADO?

VITFORTE é um suplemento vitaminico-mineral com formulagcéo especialmente desenvolvida para
repor as deficiéncias vitaminico-minerais do organismo, algumas vezes associados com o stress
fisioldgico, tais como cansaco, redu¢do da capacidade de concentragdo, combate aos radicais
livres, caréncias de vitaminas e minerais, enfraquecimento da memoria, esgotamento com
depresséo, problemas circulatorios.

QUANDO NAO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Interagbes medicamentosas: N&o existe evidéncia suficiente que confirme a ocorréncia de
interagdes clinicamente relevantes.

Contra-indicagdes: Nao apresenta nas doses preconizadas.

Precaucgbes: Como qualquer medicamento, se a paciente estiver gravida ou amamentando, este
medicamento deve ser empregado sob orientacdo de um médico.

Gravidez e lactacao: Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou
apos o seu término.

COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO?
Uma capsula ao dia ou conforme orientagdo meédica.

As capsulas deverao ser ingeridas com um pouco de liquido de preferéncia antes das principais
refeigoes.

Siga corretamente o modo de usar. Nao desaparecendo os sintomas, procure orientagdo médica
ou de seu cirurgido-dentista.

Nao use o medicamento com o prazo de validade vencido. Antes de usar observe o aspecto do
medicamento.

Este medicamento ndo pode ser partido ou mastigado.

QUAIS OS MALES QUE ESTE MEDICAMENTO PODE CAUSAR?

Reacdes adversas: Informe seu médico caso surjam reagdes desagradaveis. Apds o0 uso de
algumas vitaminas, podem ocorrer, em percentuais bastante reduzidos, reagdo caracterizada por
nausea, vémito, diarréia, constipacao, sensagao de calor e rubor na face.

O QUE FAZER SE ALGUEM USAR UMA GRANDE QUANTIDADE DESTE MEDICAMENTO DE
UMA SO VEZ?

N&ao ha relatos de superdosagem com Vitforte.

ONDE E COMO DEVO GUARDAR ESTE MEDICAMENTO?

Vitforte deve ser mantido em local protegido da luz e umidade, com temperatura abaixo de 30°C.



Nao use este ou qualquer outro medicamento apds a data de validade impressa na embalagem.

Conservar o produto ao abrigo da luz, do calor e da umidade excessivos.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance de criangas.

INFORMAGAO TECNICA AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

A formulagdo do Vitforte encerra um conjunto de vitaminas, sais minerais e oligoelementos
indispensaveis ao bom funcionamento do organismo. As vitaminas estdo divididas em
hidrossoluveis como B1, B2, nicotinamida, acido pantoténico, B6, cianocobalamina, C e acido
félico, e lipossoluveis, que abrangem as vitaminas A e E.

A tiamina, vitamina B1, desempenha importante papel no metabolismo intermediario dos
carboidratos, promovendo a liberacdo de energia dos alimentos sob a forma de adenosina
trifosfato (ATP). Sua utilizacao é facilitada na presenca de Zinco. A riboflavina (Vitamina B2) € uma
coenzima que desempenha importante papel no metabolismo celular e na manutencdo da
integridade dos eritrdcitos. E essencial ao crescimento e & manutencéo da integridade dos olhos,
pele e mucosas. O &cido nicotinico é convertido no organismo em nicotinamida. E necessaria para
0 metabolismo de lipidios, aminoacidos e proteinas.

O acido pantoténico € uma vitamina do complexo B, importante no metabolismo intermediario dos
carboidratos, gorduras e proteinas. No organismo, converte-se em coenzima A e é esta a forma
que realiza suas fungdes. A vitamina B6 (Piridoxina) atua principalmente no metabolismo dos
aminodacidos e dos carboidratos. Esta, também, envolvida na formacdo do GABA, no Sistema
Nervoso Central, sendo que este atua na regulagao das atividades neuronais. A cianocobalamina
é importante na formacdo e maturagdo dos globulos vermelhos, sendo o mais eficiente
antianémico conhecido. O acido ascorbico (vitamina C) atua na sintese do colageno, na absorgéo
do ferro e na funcéo imune. Auxilia na converséo do acido félico em acido folinico, no metabolismo
da vitamina B12, bem como no mecanismo de producdo de hemoglobina e maturagdo dos
glébulos vermelhos. O acido folico desempenha importante papel na maturagdo dos eritrocitos.
A vitamina A (acetato de retinol) é essencial para a fungdo normal da retina, além de estar
envolvida no crescimento dos ossos, funcbes ovarianas e testiculares, desenvolvimento
embrionario e na regulacdo do desenvolvimento e diferenciacao do tecido epitelial. O acetato de
tocoferol (vitamina E), além de atuar como antioxidante, protege as membranas e outras
estruturas celulares contra os radicais livres e as células vermelhas contra a hemodlise. Também
atua como co-fator em alguns sistemas enzimaticos. O bitartarato de colina tem acao lipotropica,
que facilita o transporte e 0 metabolismo das gorduras. o inositol, juntamente com a colina, possui
atividade lipotropica e hepatoprotetora. A biotina desempenha diversas funcdes fisioldgicas
importantes. A metionina € um aminoacido essencial constituinte da dieta, utilizada como
coadjuvante no tratamento de hepatopatias (possui atividade lipotrépica). O sulfato de magnésio é
importante em varias reagdes enzimaticas e também é necessario na fungdo neuromuscular,
mineralizagdo do osso e fungdo do paratorménio. O zinco, na forma de éxido de zinco é requerido
na manutencdo da estrutura de acidos nucleicos, proteinas e membranas celulares. Fungdes
fisioldégicas que dependam de zinco incluem o desenvolvimento, divisdo celular, maturagdo sexual
e reprodugao. Bom em cicatrizagao de feridas. O fosfato bicalcico € uma fonte de fosforo e calcio.
O caélcio é o elemento mineral mais abundante do organismo, estando mais concentrado nos
ossos e dentes, sob a forma de fosfato de calcio. E importante nos processos de coagulagéo
sanguinea, fungées do miocardio, muscular e nervosa. Ja o fosforo é essencial na utilizagdo de
muitas vitaminas do complexo B. O potassio na forma de aspartato de potassio € importante na
regulacdo do equilibrio intra e extracelular dos fluidos do organismo e no funcionamento de
enzimas intracelulares. Ja o aspartato de magnésio € armazenado no o0sso e participa da
termorregulagdo, contratilidade muscular e excitabilidade nervosa. Estudos indicam que a
adenosina, um nucleosideo, tem potente atividade vaso e cardio protetores.



INDICACOES

VITFORTE é um suplemento vitaminico-mineral com formulagcado especialmente desenvolvida para
repor as deficiéncias vitaminico-minerais do organismo, algumas vezes associados com o stress
fisioldgico.

CONTRA-INDICACOES
Nao apresenta nas doses preconizadas.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CONSERVACAO DEPOIS DE ABERTO

As capsulas deverao ser ingeridas com um pouco de liquido de preferéncia antes das principais
refeicdes.

O produto deve ser mantido em local protegido da luz e umidade, com temperatura abaixo de
30°C. Conservar o produto ao abrigo da luz, do calor e da umidade excessivos.

POSOLOGIA
Uma capsula ao dia ou conforme orientacdo medica.

ADVERTENCIAS
Nao ha estudos dos efeitos de Vitforte administrado por vias ndo recomendadas.

Portanto, por seguranga e para eficacia deste medicamento, a administragdo deve ser somente
pela via indicada.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Nao existe evidéncia suficiente que confirme a ocorréncia de interacdes clinicamente relevantes.

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS

Algumas das vitaminas, se ingeridas muito acima das doses recomendadas, podem causar efeitos
colaterais como: nauseas, vbmitos, fraquezas musculares, visdo turva, alteragdes cutineas,
irritabilidade.

Atencao: este € um medicamento novo e, embora as pesquisas tenham indicado eficacia e
seguranga aceitaveis para comercializagao, efeitos indesejaveis e ndo conhecidos podem ocorrer.
Neste caso, informe seu médico.

SUPERDOSE
Nao ha relatos de superdosagem com Vitforte.

ARMAZENAGEM
Vitforte deve ser mantido em local protegido da luz e umidade, com temperatura abaixo de 30°C.
Conservar o produto ao abrigo da luz, do calor e da umidade excessivos.

Farmacéutico Responsavel: Glauco Fernandes Miranda CRF-RS n°®5252
LABORATORIO FARMACEUTICO VITAMED LTDA

Rua Flavio Francisco Bellini, 459 - Caxias do Sul / RS.

CNPJ n°® 29.346.301/0001-53

SAC (54) 4009-3210

N° do lote, data de fabricagao, prazo de validade:

Vide cartucho.



