
FORMA FARMACÊUTICA E
APRESENTAÇÃO METIOCOLIN B12
(racemetionina, cloreto de colina,
inositol e cianocobalamina) drágeas -
embalagens com 40 drágeas.

USO ADULTO E PEDIÁTRICO

COMPOSIÇÃO
Cada drágea contém 100 mg de
racemetionina, 25 mg de cloreto de
colina, 50 mg de inositol e 2 mcg de
cianocobalamina.
Excipientes: ácido algínico, ácido esteárico,
amido de milho, dióxido de silício coloidal,
gelatina, polissorbato 80, água deionizada,
polividona, álcool etílico, óleo de rícino,
carbonato de cálcio, sacarose, dióxido de
titânio, talco, celulose, polietilenoglicol, cera
amarela de carnaúba, cera branca de
abelhas, manitol, goma laca, corante.

INFORMAÇÕES AO PACIENTE
Este medicamento deve ser armazenado
ao abrigo da luz, calor e umidade. O prazo de
validade está indicado na embalagem do
produto. Não use medicamento com o
prazo de validade vencido. Em alguns
casos, os sinais de melhora já são notados
no início do tratamento; em outros casos, é
necessário um tempo maior para obter-se
os efeitos desejados. Não é recomendado
o uso deste medicamento no primeiro
trimestre da gravidez; se necessário o uso
neste período, deverá ser feito sob
orientação médica. Informe ao seu médico
a ocorrência de gravidez na vigência do
tratamento ou após o seu término. Informar
ao médico se está amamentando. Siga a
orientação do seu médico, respeitando
sempre os horários, as doses e a duração
do tratamento. Não interromper o tratamen-
to sem o conhecimento do seu médico. A
interrupção repentina do tratamento com este
medicamento não causa efeitos desagra-
dáveis, apenas cessará o efeito terapêutico.

Informe ao seu médico o aparecimento de
reações desagradáveis. Ocasionalmente
pode ocorrer mal-estar do estômago, e, por
esta razão, este medicamento não deve ser
ingerido com o estômago vazio.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER
MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANÇAS.

Informe ao seu médico sobre qualquer
medicamento que esteja usando, antes
do início ou durante o tratamento.

NÃO TOME REMÉDIO SEM O CONHE-
CIMENTO DO SEU MÉDICO. PODE
SER PERIGOSO PARA SUA SAÚDE.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR, NÃO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAÇÃO
MÉDICA.

INFORMAÇÕES TÉCNICAS
As substâncias ativas do Metiocolin B12
(racemetionina, cloreto de colina, inositol e
cianocobalamina) são tradicionalmente
utilizadas no tratamento de diversas
hepatopatias. Suas ações se completam,
proporcionando melhores condições para
recuperação da célula hepática lesada ou
suprindo as necessidades do organismo,
evitando distúrbios funcionais hepáticos.
A racemetionina é um aminoácido
essencial com atividade lipotrópica. Como
substância doadora de radicais metil,
permite a formação de colina a partir da
etanolamina. Previne a infiltração
gordurosa do fígado ao favorecer a
biossíntese dos fosfolipídios. A metionina
é inicialmente convertida no fígado em
seu metabólito principal, a S-adenosil
metionina (SAM), precursor do Glutation,
considerado o hepatoprotetor natural mais
importante.
A colina, considerada nutriente essencial,
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é um amônio quaternário com ação
hepatoprotetora e parassimpaticomimética
(secundária). Sua principal ação é prevenir
a infiltração gordurosa do fígado ao
favorecer a biossíntese dos fosfolipídeos.
Além disso, é um doador de radicais metil
que favorece a formação da metionina a
partir da homocisteína. Secundariamente,
é precursor da acetilcolina.
O inositol pertence à classe química do
ciclo-hexanol tendo ações hepatoprotetoras
lipotrópicas pois favorece o crescimento
celular por mecanismo ainda não
esclarecido.
A cianocobalamina (vitamina B12)
participa da síntese e transporte dos
grupos metil lábeis, indispensáveis à
síntese de aminoácidos essenciais, como
metionina, colina e tiamina.

INDICAÇÕES
Medicamento hepatoprotetor.

CONTRA-INDICAÇÕES
PORTADORES DE PATOLOGIAS
HEPÁTICAS GRAVES E PACIENTES
SENSÍVEIS A QUALQUER
COMPONENTE DA FORMULAÇÃO.

PRECAUÇÕES E ADVERTÊNCIAS
O USO PROLONGADO DA METIONINA
EM CRIANÇAS PODE RESULTAR EM
GANHO PONDERAL ABAIXO DO
NORMAL. PORTANTO, DEVE SER
MANTIDO UM ADEQUADO APORTE DE
PROTEÍNA DURANTE O USO DESTE
MEDICAMENTO. O PRODUTO NÃO DEVE
SER INGERIDO EM JEJUM POIS
OCASIONALMENTE PODEM OCORRER
DISTÚRBIOS GÁSTRICOS.
GRAVIDEZ: A SEGURANÇA DO USO

DO PRODUTO DURANTE A GRAVIDEZ
NÃO FOI ESTABELECIDA. POR ESTA
RAZÃO, NÃO É RECOMENDADA  SUA
ADMINISTRAÇÃO DURANTE O
PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTAÇÃO.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
ATÉ O MOMENTO NÃO FORAM
RELATADAS INTERAÇÕES MEDICA-
MENTOSAS COM O USO DESTE
MEDICAMENTO.

REAÇÕES ADVERSAS
ESTE PRODUTO APRESENTA UM
BAIXO ÍNDICE DE REAÇÕES
ADVERSAS; RAROS DISTÚRBIOS
GÁSTRICOS COMO NÁUSEA E
PIROSE TÊM SIDO RELATADOS.
RECOMENDA-SE NÃO INGERIR O
PRODUTO COM ESTÔMAGO VAZIO.

POSOLOGIA
Crianças: 2 a 3 drágeas ao dia, a critério
médico.
Adultos: 4 a 6 drágeas ao dia, a critério
médico.

SUPERDOSAGEM
Devem ser adotadas medidas habituais
para remoção do material não absorvido
pelo trato digestivo, monitorização clínica
e medidas de suporte.

Pacientes Idosos
Este medicamento pode ser utilizado
em pacientes acima de 65 anos de
idade, desde que observadas as con-
tra-indicações, precauções, interações
medicamentosas e reações adversas
deste medicamento.
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