METIOCOLIN B12

Racemetionina, cloreto de coling, inositol, cianocobalamina parmasa

FORMA FARMACEUTICA E
APRESENTA(;AO METIOCOLIN B12
(racemetionina, cloreto de colina,
inositol e cianocobalamina) drageas -
embalagens com 40 drageas.

USO ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSIGAO

Cada dragea contém 100 mg de
racemetionina, 25 mg de cloreto de
colina, 50 mg de inositol e 2 mcg de
cianocobalamina.

Excipientes: &cido alginico, acido estearico,
amido de milho, diéxido de silicio coloidal,
gelatina, polissorbato 80, 4gua deionizada,
polividona, alcool etilico, éleo de ricino,
carbonato de célcio, sacarose, di6xido de
titanio, talco, celulose, polietilenoglicol, cera
amarela de carnalba, cera branca de
abelhas, manitol, goma laca, corante.

INFORMAGOES AO PACIENTE

Este medicamento deve ser armazenado
a0 abrigo da luz, calor e umidade. O prazo de
validade estd indicado na embalagem do
produto. N&o use medicamento com o
prazo de validade vencido. Em alguns
casos, os sinais de melhora ja sdo notados
no inicio do tratamento; em outros casos, é
necessario um tempo maior para obter-se
os efeitos desejados. N&o é recomendado
o0 uso deste medicamento no primeiro
trimestre da gravidez; se necessario o uso
neste periodo, deverd ser feito sob
orientacdo médica. Informe ao seu médico
a ocorréncia de gravidez na vigéncia do
tratamento ou ap6s o seu término. Informar
ao médico se estd amamentando. Siga a
orientagdo do seu médico, respeitando
sempre os horérios, as doses e a duragdo
do tratamento. N&o interromper o tratamen-
to sem o conhecimento do seu médico. A
interrupgéo repentina do tratamento com este
medicamento ndo causa efeitos desagra-
daveis, apenas cessara o efeito terapéutico.

Informe ao seu médico o aparecimento de
reacdes desagradaveis. Ocasionalmente
pode ocorrer mal-estar do estémago, e, por
esta razéo, este medicamento ndo deve ser
ingerido com o estdmago vazio.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER
MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS
CRIANCAS.

Informe ao seu médico sobre qualquer
medicamento que esteja usando, antes
do inicio ou durante o tratamento.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHE-
CIMENTO DO SEU MEDICO. PODE
SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE
USAR, NAO DESAPARECENDO OS
SINTOMAS, PROCURE ORIENTAGAO
MEDICA.

INFORMAGOES TECNICAS

As substancias ativas do Metiocolin B12
(racemetionina, cloreto de colina, inositol e
cianocobalamina) séo tradicionalmente
utilizadas no tratamento de diversas
hepatopatias. Suas a¢des se completam,
proporcionando melhores condi¢es para
recuperagdo da célula hepatica lesada ou
suprindo as necessidades do organismo,
evitando disturbios funcionais hepéticos.
A racemetionina € um amino&cido
essencial com atividade lipotrépica. Como
substancia doadora de radicais metil,
permite a formagdo de colina a partir da
etanolamina. Previne a infiltragdo
gordurosa do figado ao favorecer a
biossintese dos fosfolipidios. A metionina
é inicialmente convertida no figado em
seu metabélito principal, a S-adenosil
metionina (SAM), precursor do Glutation,
considerado o hepatoprotetor natural mais
importante.

A colina, considerada nutriente essencial,



é um amoénio quaternario com agéo
hepatoprotetora e parassimpaticomimética
(secundéria). Sua principal agdo é prevenir
a infiltragcdo gordurosa do figado ao
favorecer a biossintese dos fosfolipideos.
Além disso, é um doador de radicais metil
que favorece a formagdo da metionina a
partir da homocisteina. Secundariamente,
é precursor da acetilcolina.

O inositol pertence a classe quimica do
ciclo-hexanol tendo ac¢bes hepatoprotetoras
lipotrépicas pois favorece o crescimento
celular por mecanismo ainda néo
esclarecido.

A cianocobalamina (vitamina B12)
participa da sintese e transporte dos
grupos metil labeis, indispensaveis a
sintese de amino&cidos essenciais, como
metionina, colina e tiamina.

INDICAGOES
Medicamento hepatoprotetor.

CONTRA-INDICAGOES

PORTADORES DE PATOLOGIAS
HEPATICAS GRAVES E PACIENTES
SENSIVEIS A QUALQUER
COMPONENTE DA FORMULAGAO.

PRECAUGOES E ADVERTENCIAS

O USO PROLONGADO DA METIONINA
EM CRIANGAS PODE RESULTAR EM
GANHO PONDERAL ABAIXO DO
NORMAL. PORTANTO, DEVE SER
MANTIDO UM ADEQUADO APORTE DE
PROTEINA DURANTE O USO DESTE
MEDICAMENTO. O PRODUTO NAO DEVE
SER INGERIDO EM JEJUM POIS
OCASIONALMENTE PODEM OCORRER
DISTURBIOS GASTRICOS.

GRAVIDEZ: A SEGURANGA DO USO

DO PRODUTO DURANTE A GRAVIDEZ
NAO FOI ESTABELECIDA. POR ESTA
RAZAO, NAO E RECOMENDADA SUA
ADMINISTRAGAO  DURANTE O
PRIMEIRO TRIMESTRE DA GESTAGAO.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
ATE O MOMENTO NAO FORAM
RELATADAS INTERACOES MEDICA-
MENTOSAS COM O USO DESTE
MEDICAMENTO.

REACOES ADVERSAS

ESTE PRODUTO APRESENTA UM
BAIXO INDICE DE REAGOES
ADVERSAS; RAROS DISTURBIOS
GASTRICOS COMO NAUSEA E
PIROSE TEM SIDO RELATADOS.
RECOMENDA-SE NAO INGERIR O
PRODUTO COM ESTOMAGO VAZIO.

POSOLOGIA

Criangas: 2 a 3 drageas ao dia, a critério
médico.

Adultos: 4 a 6 drageas ao dia, a critério
médico.

SUPERDOSAGEM

Devem ser adotadas medidas habituais
para remocédo do material ndo absorvido
pelo trato digestivo, monitorizagdo clinica
e medidas de suporte.

Pacientes ldosos

Este medicamento pode ser utilizado
em pacientes acima de 65 anos de
idade, desde que observadas as con-
tra-indicagdes, precaucdes, interacdes
medicamentosas e reacOes adversas
deste medicamento.
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